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David Ruston, Isabelle Rocher

Klinische Leistung und Vertraglichkeit einer neuen
Silikon-Hydrogellinse fiir astigmatisch Fehlsichtige

David Ruston und Isabelle Rocher beschreiben die
Eigenschaften der jiingsten torischen Silikon-Hydrogel-
linse von Johnson & Johnson Vision Care: Acuvue Oasys
for Astigmatism. Sie prdsentieren die Erfahrungen von
Kontaktlinsenspezialisten und Fehlsichtigen beziiglich
der klinischen Leistung der Kontaktlinse.

Etwa 45 Prozent der potenziellen Kontaktlinsentréger haben
einen Astigmatismus von mindestens 0,75 dpt. Ab dieser
Dioptrienstdrke werden Ublicherweise weiche torische Kon-
taktlinsen in Betracht gezogen. In 83 Prozent der Félle liegt ein
Astigmatismus rectus oder inversus vor (£ 20 Grad).' Noch
vor zehn Jahren entsprach die Anzahl der angepassten
weichen torischen Kontaktlinsen nicht der Zahl astigmatisch
Fehlsichtiger in der Bevolkerung. Dies deutet darauf hin, dass
viele von ihnen weiche spharische Kontaktlinsen trugen,
die zweifellos ihre Sehqualitét einschrankten. Darlber hinaus
wurde vor einigen Jahren im Rahmen einer Studie festgestellt,
dass 65 Prozent der Patienten bzw. Kunden, die aufgehort
hatten, Kontaktlinsen zu tragen, einen unkorrigierten Astig-
matismus von tber 0,75 dpt hatten. Die Sehqualitét wurde in
15 Prozent der Félle als Hauptgrund daftr genannt, mit dem
Kontaktlinsentragen aufzuhéren.? Die jiingsten Anpasszahlen
zeigen jedoch einen Anstieg bei den Neuanpassungen mit
torischen Kontaktlinsen. Diese machen ein Viertel der im Jahr
2008 neu angepassten weichen Kontaktlinsen zum Tagestra-
gen aus.” In einigen Landern sind sogar vier von zehn neuen
weichen Kontaktlinsen zum Tagestragen torische Kontaktlin-
sen. lhr Anteil betrug beispielsweise 42 Prozent in Spanien
und Déanemark. Die zunehmende Verwendung und Popularitdt
torischer Kontaktlinsen ist wahrscheinlich auf die wesentlichen
Verbesserungen zuriickzufihren, die bei diesen Kontaktlinsen
in den letzten Jahren erreicht wurden. Fortschritte in der
Herstellungstechnik ermaglichen besser reproduzierbare Pro-
dukte und ein einheitlicheres Sitzverhalten weicher torischer
Kontaktlinsen. Eine grol3e Bandbreite an Austauschintervallen,
von tdglich bis monatlich, sowie die Verwendung von Silikon-
Hydrogelmaterialien werden dazu beitragen, die physiolo-
gische Leistung zu verbessern. Es wurden neue Designs mit
verbesserter Rotationsstabilitat entwickelt, um die Sehqualitét
zu verbessern und damit die Zufriedenheit der Kontaktlinsen-
tréger zu erhohen.

Bediirfnisse von Kontaktlinsen-
anpassern und Patienten bzw. Kuden

Aus der Sicht des Kontaktlinsenanpassers sind die Schlissel-
faktoren fur die erfolgreiche Anpassung weicher torischer Kon-
taktlinsen ein stabiler und zuverldssiger Sitz, klare Sehqualitét
mit gleichbleibendem Visus, maximaler Tragekomfort und
minimaler Zeitaufwand fur Anpassung und Nachkontrollen.
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Patienten bzw. Kunden wiinschen sich darlber hinaus eine
schnelle Ausrichtung der Kontaktlinse, um schon kurz nach
dem Aufsetzen die optimale Sehqualitét zu erreichen. Insta-
bilitét der Kontaktlinse und schwankender Visus waren die
Griinde daftr, weiche torische Kontaktlinsen in der Vergangen-
heit nicht so haufig anzupassen. Schlechte Sehqualitét ist
erwiesenermalien ein signifikanter Grund, weshalb Fehlsich-
tige aufhoren, Kontaktlinsen zu tragen.” Die Forschung hat
sich in jungster Zeit auf das Design und die Rotationsstabilitat
torischer Kontaktlinsen konzentriert, um die Faktoren besser
zu verstehen, die die Passform, Ausrichtung und Stabilitat
torischer Kontaktlinsen beeinflussen. So kénnen die Bedurf-
nisse von Anpassermn sowie Kunden bzw. Patienten besser
erfullt werden.

Accelerated Stabilisation
Design (ASD)

Johnson & Johnson Vision Care hat weiche torische Kontakt-
linsen mit Accelerated Stabilisation Design (ASD) entwickelt,
nachdem erforscht worden war, was beim Lidschlag und bei
der Interaktion zwischen Kontaktlinse und Lidern geschieht.
Das Design wurde 2005 erstmalig bei der Kontaktlinse Acuvue
Advance for Astigmatism aus Galyfilcon A mit der Hydraclear-
Technologie auf den Markt gebracht. In den USA avancierte
Acuvue Advance for Astigmatism bereits kurz nach der Einftih-
rung zu der am héaufigsten angepassten Kontaktlinse fir astig-
matisch Fehlsichtige.” Im Juni 2008 trug ein Drittel der Neu-
kunden diese Kontaktlinse. Derzeit ist es auch in Grof3britan-
nien (bei Neu- und Nachversorgungen) die meist angepasste
torische Kontaktlinse.”

Die Ein-Tages-Kontaktlinse 1-Day Acuvue for Astigmatism
verbindet die ASD-Technologie mit den gesundheitlichen und
praktischen Vorteilen des téglichen Austauschs. Diese Kontakt-
linse steht mittlerweile an erster Stelle bei der Neu- und Nach-
versorgung mit torischen Ein-Tages-Kontaktlinsen in Grol3-
britannien.” Voraussetzung fur alle von Johnson & Johnson neu
eingefihrten torischen Austauschkontaktlinsen war seit seit
dem Launch von Acuvue Advance for Astigmatism (2005),
dass sie in den Bereichen klinische Leistung und Patienten-
bzw. Kundenzufriedenheit besser oder zumindest gleich gut
abschnitten wie die Galyfilcon-A-Kontaktlinse mit ASD.
Dartber hinaus ging es auch darum, unter anspruchsvollen
Umgebungsbedingungen einen verbesserten Tragekomfort
zu bieten. Das fuhrte zur Entwicklung von Acuvue Oasys for
Astigmatism, die zuerst in den USA und Japan sowie kurzlich

in ganz Europa auf den Markt gebracht wurde. Binnen sechs
Monaten nach der Markteinfihrung wurde Acuvue Oasys
for Astigmatism zur am héufigsten angepassten weichen
torischen Kontaktlinse in den USA.® Sie machte 40 Prozent
der torischen Kontaktlinsen bei Neuanpassungen aus.
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Das ASD minimiert unabhéngig von der Blickrichtung
die Interaktion zwischen Kontaktlinse und Lidern, sofern
die Kontaktlinse richtig ausgerichtet ist, denn die Kontaktlinse
hat keine Dickenunterschiede im Bereich zwischen den offe-
nen Lidern (Abbildung 1a). Diese Art von Kontaktlinsen hat
gegenlber traditionellen Designs eine Reihe von Vorteilen:
Schwankende Sehqualitét und Unscharfe werden reduziert
(Abbildung 1b).
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Abb. 1a: Accelerated Stabilisation Design (ASD)

Bei Designs mit Prismenballast kann die Kontaktlinse wéh-
rend des Lidschlags mit dem Lid bzw. den Lidern interagieren,
obwohl sie richtig ausgerichtet ist. Das fuhrt dann zur uner-
wiinschten Rotation der Kontaktlinse. Mit ASD kommt es kaum
zu einer destabilisierenden Interaktion mit den Lidern, sobald
die Kontaktlinse richtig ausgerichtet ist. Direkt nach dem
Aufsetzen hat die Interaktion mit den Lidern die maximale
Wirkung. Dabei sorgen die Kréfte des Ober- und Unterlids
dafir, dass sich die Kontaktlinse in der optimalen Position
ausrichtet und aktiv stabilisiert. Das Ergebnis ist eine Kontakt-
linse, die sich erwiesenermalien bereits binnen 60 Sekunden
in die gewtinschte Position dreht und dann stabil und zuver-
lassig in dieser Position bleibt.” Aufgrund der schnellen Stabili-
sation minimiert sich die Zeit fur die Anpassung und die
Ausrichtung der Kontaktlinse auf dem Auge.

Traditionelles Prismenballast
Design - 1 Stabilisierungszone

ASD - 4 Stabilisierungszonen

Abb. 1b: ASD im Vergleich zu weichen Kontaktlinsen
mit Prismenballast Design

Studien haben gezeigt, dass Kontaktlinsen mit ASD sich
schneller und genauer ausrichten als solche mit Prismenballast
und so fur eine klare und stabile Sehqualitét sorgen.”® Die
Vorteile im Bereich Rotationsstabilitdt gewéhrleisten eine
gleichbleibend gute Sehqualitét in allen Alltagssituationen.

Untersuchungen zur Sehqualitét mit torischen Silikon-Hydro-
gellinsen haben gezeigt, dass diagonale Augenbewegungen
zu groleren visuellen Stérungen fihren als Seitwartsbewegun-
gen entlang der Hauptorthogonalen. ™ Hierbei gibt es Unter-
schiede zwischen einzelnen Kontaktlinsentypen und bestimm-
ten Blickrichtungen. Acuvue Oasys for Astigmatism mit ASD
bietet die stabilste Sehqualitdt. Studien zur Auswirkung der
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Schwerkraft auf die Ausrichtung torischer Kontaktlinsen haben
gezeigt, dass sich die Prismenbasis von Kontaktlinsen mit
Prismenballast in Richtung der Vertikalen dreht, wahrend
Kontaktlinsen mit ASD eine minimale bzw. keine Rotation auf-
weisen. "' Dartber hinaus wurde nachgewiesen, dass eine
schwankende Stabilitét weicher torischer Kontaktlinsen bei
extremen Seitwértsbewegungen, insbesondere bei diago-
nalen Augenbewegungen und Haltungsanderungen, die Aus-
richtung der Kontaktlinse und die Sehqualitét beeintrachtigt.
Der Effekt ist bei Acuvue Oasys for Astigmatism allerdings
minimal. ” In der Praxis bieten Kontaktlinsen mit ASD daher
in dynamischen und visuell anspruchsvollen Situationen, in
denen es auf eine klare, stabile Sicht ankommt, signifikante
Vorteile. Das gilt nicht nur fir Patienten bzw. Kunden mit einem
aktiven Lebensstil, sondern auch fir Kontaktlinsentréger, die
in bestimmten Situationen hohe Anspriiche an ihre Kontakt-
linsen stellen, z. B. beim schnellen Blick in den Rickspiegel
wdhrend des Autofahrens oder beim Fernsehen im Liegen.

Acuvue Oasys for Astigmatism

Eine ideale Kontaktlinse flr astigmatisch Fehlsichtige vereint
eine klare stabile Sehqualitdt mit hohem Tragekomfort bis zum
Tagesende und hat dariber hinaus minimale Auswirkungen
auf die Physiologie der Augen. ASD erfillt die visuellen
Anspriiche der Kontaktlinsentrdger und bietet eine klare
stabile Sicht. Die Anpassung ist einfach und das Design sorgt
fur eine schnelle und stabile Ausrichtung. Die Kombination
dieses Designs mit dem klinisch erprobten Silikon-Hydrogel-
material Senofilcon A13 fuhrte zur Entwicklung von Acuvue
Oasys for Astigmatism. Die technischen Daten der Kontaktlin-
se sind in Tabelle 1 aufgeftihrt und ihre Vorteile sind in Tabelle
2 zusammengefasst. Die Parameter sind identisch mit Acuvue
Advance for Astigmatism.

Material Senofilcon A

Technologie Hydraclear™ Plus

Basiskurve (BOZR) 8,6 mm

Durchmesser 14,5 mm

Mittendicke 0,08 mm (bei - 3,00 dpt, unabh&ngig von der
Zylinderstérke)

Sauerstoffdurchlassigkeit (Dk/t*) | 129 x 10°

Fur die Cornea verfugbarer 98 Prozent bei offenem Auge (im Vergleich zu 100 Prozent

Sauerstoffiluss ohne Kontakllinse), 95 Prozent bei geschlossenem Auge™
Sphéren + 6,00 dpt bis - 6,00 dpt (in 0,25-dpt-Schritten)
- 6,50 dpt bis - 9,00 dpt (in 0,50-dpt-Schritten)
Zylinder -0,75dpt, - 1,25 dpt, - 1,75 dpt, - 2,25 dpt
Achsen Von plan bis - 9,00 dpt umlaufend alle Achslagen in
10°-Schritten. Fir Zylinder - 2,25 in den géngigen Achslagen.
Im hyperopen Stirkenbereich in den gangigen Achslagen.
Design Accelerated Stabilisation Design (ASD)
ilisationsmarkierungen Einstrichmarkierungen bei 12 und 6 Uhr
Handhabungsténung Hellblau
UV-Schutz FDA Klasse 1, d.h. >96 Prozent UVA und 100 Prozent UVB

Empfohlener Trage- und 2 Wochen Tagestragen, 1 Woche verlangertes Tragen

Austauschrhythmus

Tab. 1: Zusammenfassung der technischen Eigenschaften von
Acuvue Oasys for Astigmatism (* Fatt-Einheiten bei 35° C, berech-
net anhand von Messungen mit polarographischen Methode,
boundary & edge corrected, zentral gemessen bei -3,00 dpt; **
Sauerstofffluss in Prozent, zentral berechnet bei -3,00 dpt)
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Accelerated Stabilisation Design (ASD):

@ Vorhersehbare Ausrichtung und hervorragende Rotationsstabilitat
# Klare, stabile Sicht unabhangig von Augen- oder Kopfbewegungen
# Schnelle und einfache Anpassung

Senofilcon A-Material und Hydraclear™ Plus-Technologie:

@ AuBergewdhnlicher Tragekomfort, auch unter anspruchsvollen
Allitagsbedingungen

€ Hohe Sauerstoffleistung, tiber den Sauerstoffbedarf beim Tagestragen
bzw. verlangerten Tragen hinaus

# Flexibles Trageschema

@ Hochste UV-Schutzklasse bei Kontaktlinsen

Zusiétzliche Vorteile durch zweiwéchigen Austausch

Grofte Auswahl an Parametern. Ein GroRteil der astigmatisch
fehisichtigen Kunden kann mit Acuvue Oasys for Astigmatism

versorgt werden.

Tab. 2: Eigenschaften und Vorteile von Acuvue Oasys for Astigmatism

Vorteile des Materials

Senofilcon A ist ein Silikon-Hydrogelmaterial der neuesten
Generation, das bei der sphérischen Kontaktlinse Acuvue
Oasys with Hydraclear Plus verwendet wird, welche zusam-
men mit Acuvue Advance die meistverkauften Austauschkon-
taktlinsen in Europa sind. " Acuvue Oasys with Hydraclear Plus
wurde entwickelt, um kontaktlinsenbedingte Trockenheit und
damit einhergehenden mangelnden Tragekomfort, insbe-
sondere unter anspruchsvollen Umgebungsbedingungen, zu
reduzieren. Dieses Symptom betrifft 51 Prozent aller Kontakt-
linsentrager und ist der Hauptgrund daftr, mit dem Kontaktlin-
sentragen aufzuhoren. *

Die Vorteile des Materials werden dazu beitragen, dass
Kontaktlinsenspezialisten Acuvue Oasys for Astigmatism mit
gutem Gewissen anpassen kénnen. Durch die Verbindung der
bekannten positiven Materialeigenschaften von Senofilcon A
mit der Hydraclear Plus-Technologie ist die Benetzbarkeit
der Kontaktlinse auch ohne Oberflaichenbehandlung gewéhr-
leistet. " Der Benetzungswirkstoff Polyvinylpyrrolidon (PVP)
mit seinem hohem Molekulargewicht trégt dazu bei, dass die
Kontaktlinse benetzbar und glatt ist und dass die Dehydrata-
tion des Auges wéhrend des Kontaktlinsentragens minimiert
wird. Senofilcon A hat einen sehr geringen Reibungskoeffizien-
ten, d. h. eine glatte Oberflache, so dass der obere Lidrand, der
beim Lidschlag tber die Kontaktlinsenoberfliche gleitet, nur
minimal gereizt wird (Abbildung 2).
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Abb. 2: Reibungskoeffizient bei Silikon-Hydrogel- und Hydrogel-
linsen (*Bei der entsprechenden sphdrischen Kontaktlinse
gemessener Wert)

Das Material weist einen signifikant niedrigeren Elastizitéts-
modulus auf als die meisten anderen verftigbaren Silikon-
Hydrogelmaterialien. Insbesondere die Elastizitdtsmoduli
von Silikon-Hydrogellinsen der ersten Generation waren bis zu
50 Prozent héher (Abbildung 3).
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Durch den niedrigeren Elastizitdtsmodulus wird das Risiko
mechanisch bedingter Komplikationen reduziert, und der
Tragekomfort ist von Anfang an hoher. Laut von Experten
begutachteten Fachartikeln bietet Senofilcon A erwiesener-
maBen eine bessere Leistung, insbesondere flr Patienten bzw.
Kunden, die unter anspruchsvollen Umgebungsbedingungen
moglicherweise Probleme mit mangelndem Tragekomfort und
Trockenheit haben. ** Die Benetzbarkeit sowie die Gleitféhig-
keit von Senofilcon A fihrten, im Vergleich zu konventionel-
len Kontaktlinsen, selbst unter ungiinstigen Umgebungsbe-
dingungen zu einer Steigerung des Tragekomforts. Bei einer
Gruppe von Kontaktlinsentrdgern, die bis dahin die oben
genannten Probleme hatte, fiihrte diese Kontaktlinse zu einer
Verldngerung der komfortablen Tragezeit.

= M [I I] [I I]
Alphafilcon A lyfilcon A Senofilcon A Comfilcon A Lotrafilcon B Balafilcon A

Soflens
66 Toric

-

-

Modulus (MPa)

2 o .ok
o » W W W

Acuvue Advance Acuvue Oasys Biofinity
for Astigmatism  for Astigmatism Torie*

Alr Optix for
Astigmatism

Pure\ision

Abb. 3: Messung des Elastizitdtsmodulus bei Silikon-Hydrogel-
und Hydrogelmaterialien (*Bei der entsprechenden sphdrischen
Kontaktlinse gemessener Wert)

Acuvue Oasys for Astigmatism hat eine Sauerstoffdurch-
lassigkeit (Dk/t) von 129 x 10-9. Dieser Wert wurde mittels po-
larografischer Methode errechnet, edge & boundary corrected,
zentral gemessen bei - 3,00 dpt. Der zentrale Sauerstofffluss
bei geoffnetem Auge betrdgt 98 Prozent. Dies bedeutet,
dass der zentralen Cornea beim Tagestragen 98 Prozent des
Sauerstoffs zur Verfligung steht, im Vergleich zu 100 Prozent
bei einem Auge ohne Kontaktlinse (Abbildung 4). Die hohe
Sauerstoffleistung der Kontaktlinse wird auch durch Studien
mit Acuvue Oasys with Hydraclear, dem sphérischen Aquiva-
lent zu Acuvue Oasys for Astigmatism, belegt. Diese zeigen,
dass bulbdre und limbale Bindehauthyperdmie beim Tragen
dieser Kontaktlinsen seltener auftreten.
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Abb. 4: Zentraler Sauerstofffluss in Prozent beim offenen Auge mit
Silikonhydrogellinsen und torischen Hydrogellinsen

Im Rahmen einer Untersuchung wurde die Sauerstoffver-
sorgung beim Tragen torischer Kontaktlinsen ausgewertet,
indem der Sauerstoffverbrauch in Prozent farbig dargestellt
wurde. Es zeigte sich, dass alle untersuchten torischen Silikon-
Hydrogellinsen, einschliellich Acuvue Oasys for Astigmatism,
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einen normalen Sauerstoffverbrauch erméglichen, und zwar
praktisch im gesamten von der Kontaktlinse abgedeckten
Bereich. * Dartiber hinaus enthalt Acuvue Oasys for Astig-
matism einen UV-Schutz der Klasse 1. Von allen derzeit auf
dem Markt erhéltlichen weichen torischen Kontaktlinsen bietet
sie den besten Schutz vor UVA- und UVB-Strahlung. Die
strengsten UV-Schutzvorschriften (ANSI und ISO) werden mit
Werten von 100 Prozent UVB- und 96,1 Prozent UVA-Schutz
tbererfillt (Abbildung 5)."
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Abb. 5: UV-Schutz bei torischen Hydrogellinsen (*Bei der ent-
sprechenden sphdrischen Kontaktlinse gemessener Wert)

Feedback von Kontaktlinsenanpassern und

astigmatisch Fehlsichtigen zu Leistung

und Vertrdglichkeit

Johnson & Johnson Vision Care hat 2008 ein unabhangiges
Marktforschungsinstitut beauftragt, eine reprasentative Um-
frage zum Thema Acuvue Oasys for Astigmatism bei franzosi-
schen Kontaktlinsenspezialisten und deren Patienten bzw.
Kunden durchzufiihren. Augenérzte wurden gebeten, Acuvue
Oasys for Astigmatism geeigneten astigmatisch Fehlsichtigen
anzupassen. Die Kontaktlinsen wurden téglich mindestens
zwolf Stunden getragen. Patienten, die bereits vorher Kontakt-
linsen getragen hatten, wurden angewiesen, ihr bevorzugtes
Pflegesystem zu verwenden. Beim Praxistermin am Ende der
Probezeit wurden die Patienten gebeten, gemeinsam mit
ihrem Augenarzt einen Fragebogen zur Produktbeurteilung
auszuftillen. Sie sollten auf diese Weise ihre Meinung zu den
neuen Kontaktlinsen dulern sowie sie gegebenenfalls mit den
bisher gewohnten torischen Kontaktlinsen vergleichen. Die
Kontaktlinsenanpasser wurden von dem Marktforschungsin-
stitut telefonisch befragt, wie zufrieden sie mit Acuvue Oasys
for Astigmatism sind. Sie wurden gebeten, anhand des Patien-
tenfeedbacks und der eigenen Erfahrungen bei der Anpassung
verschiedene Aspekte der Kontaktlinsenleistung zu benoten.

Ergebnisse im Bereich Patienten-

bzw. Kundenzufriedenheit

Insgesamt testeten 605 Patienten Kontaktlinsen des Typs
Acuvue Oasys for Astigmatism (1.200 Sttick). Es gingen 548
ausgefillte Patientenfragebtgen ein. Die demografische Ver-
teilung entsprach ungeféhr der derzeitigen Population von
Kontaktlinsentragern. 56 Prozent trugen bereits Kontaktlinsen
und 20 Prozent hatten damit aufgehort, wahrend die
restlichen Probanden Neutréger waren. Uber die Halfte der
Studienteilnehmer, die bereits Kontaktlinsen trugen, ver-
wendeten torische Silikon-Hydrogellinsen, davon 29 Prozent
Acuvue Advance for Astigmatism.
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Die mittlere Erfolgsrate bei der Anpassung betrug 93 Pro-
zent. Bei Nachversorgungen lag sie mit 95 Prozent etwas
hoher. Der Erfolg bei ehemaligen Kontaktlinsentrdgern war
mit 89 Prozent (n=73) gut. Am Ende der Probezeit trugen
44 Prozent Acuvue Oasys for Astigmatism tagstiber signifikant
langer und die Hélfte gleich lang wie friiher. Die Tragezeit stieg
von taglich 11,0 Stunden mit den gewohnten Kontaktlinsen
auf 12,1 Stunden mit Acuvue Oasys for Astigmatism. Je nach
Art der bisher gewohnten Kontaktlinsen ergaben sich unter-
schiedliche Tragezeiten: Die Tragezeiten bei Trdgern von
Hydrogellinsen stiegen von 10,7 auf 11,8 Stunden, bei Tragern
von Silikon-Hydrogellinsen von 11,4 auf 12,7 Stunden.

Die Ergebnisse im Bereich Gesamtleistung waren hervorra-
gend. Die Patienten waren mit Acuvue Oasys for Astigmatism
signifikant zufriedener als mit ihren bisherigen Kontaktlinsen
(Abbildung 6). Uber 90 Prozent (472 von 524) der Probanden
waren mit Acuvue Oasys for Astigmatism sehr zufrieden bzw.
ziemlich zufrieden. Hingegen waren nur 40 Prozent (160 von
389 Probanden) mit ihren bisherigen Kontaktlinsen zufrieden.
Die durchschnittliche Gesamtzufriedenheit lag — auf einer
Skala von 1 (nicht zufrieden) bis 5 (sehr zufrieden) — bei 4,4
im Fall von Acuvue Oasys for Astigmatism bzw. bei 3,2 fir die
gewohnten Kontaktlinsen.

Die Patienten stuften Acuvue Oasys for Astigmatism in den
Bereichen Sehqualitét und Tragekomfort sehr positiv ein. Die
neue Kontaktlinse erzielte sowohl fur sich genommen als auch
im Vergleich zu den bisher getragenen Kontaktlinsen gute
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BLINK INTENSIVE TEARS schitzende
Augentropfen besitzen eine spezielle
Wirkformel: Sie halt die Feuchtigkeit
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Referances: * AMO data on file. October 2007,
biink s a trademark owned by or licensed 1o

Abbott Laboratories, its subsidiaries or affiliates.
O 005 At i s v Abbott
2008.03,03-EC172 A Promise for Life




MATERIALIEN

I Acuvue Dasys for Astigmatism (n=522)
[ Bisherige Kontaktlinse (n=389)

sehr zufrieden
ziemlich zufrieden

s é ,
Wi g g %
unzufrieden b P<0,05
1 1 1 I
0 50 100 150 200 250 300

Anzahl der abgegebenen Bewertungen

B Acuvue Oasys for Astigmatism (n=522)
[0 Bisherige Kontaktlinse (n=387)
875
Sehqualitat gesamt
30
88
Tragekomfort gesamt
60
P<0,05
I I I I T |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zufriedenheit in Prozent

Abb. 6: Gesamtzufriedenheit mit Acuvue Oasys for Astigmatism,
verglichen mit der bisherigen Kontaktlinse

Ergebnisse (Abb. 7). Die Gesamtsehqualitdt stieg mit Acuvue
Oasys for Astigmatism an. 90 Prozent (473 von 524 Proban-
den) waren mit der Sehqualitét von Acuvue Oasys for Astig-
matism sehr bzw. ziemlich zufrieden. Das galt bei den
gewohnten Kontaktlinsen nur fir 60 Prozent (232 von 389
Probanden). Acuvue Oasys for Astigmatism erzielte einen
Durchschnittswert von 4,4 fir die Sehqualitét, die gewohnten
Kontaktlinsen 3,6. Alle Kontaktlinsentréger bemerkten bei
Acuvue Oasys for Astigmatism einen besseren Tragekomfort:
Der Gesamttragekomfort stieg im Durchschnitt von 2,9 bei
den gewohnten Kontaktlinsen auf 4,3 bei Acuvue Oasys
for Astigmatism. Fast 90 Prozent der Patienten waren mit dem
Tragekomfort von Acuvue Oasys for Astigmatism sehr bzw.
ziemlich zufrieden (88 Prozent, 458 von 522 Probanden).
Dagegen waren nur 30 Prozent der Tréger (117 von 387
Probanden) mit ihren gewohnten Kontaktlinsen sehr bzw.
ziemlich zufrieden.

Das durchschnittliche Zufriedenheitsniveau war bei den ehe-
maligen Kontaktlinsentrdgern (n=73) — wie erwartet —
geringfligig niedriger. Von ihnen waren 83 Prozent insgesamt
sehr bzw. ziemlich zufrieden (verglichen mit 91 Prozent aller Pro-
banden), 82 Prozent im Bereich Sehqualitét (verglichen mit
90 Prozent aller Probanden) und 78 Prozent im Bereich Trage-
komfort (verglichen mit 87 Prozent aller Probanden). Dieses Zu-
friedenheitsniveau ist dennoch hoch und fur alle, die das Tragen
anderer Kontaktlinsen aufgegeben haben, ermutigend.

Nach Abschluss der Probezeit trugen ber 90 Prozent der
Probanden weiterhin Acuvue Oasys for Astigmatism (n=509):
93 Prozent der Neuanpassungen, 91 Prozent der Wiederan-
passungen, 84 Prozent der ehemaligen Kontaktlinsentréger.
Die niedrigste Umstiegsrate unter den Probanden, die bereits
Kontaktlinsen trugen, fand sich bei den Trégern torischer
Ein-Tages-Kontaktlinsen (76 Prozent; n=34). Moglicherweise
bevorzugten diese Probanden aus praktischen Griinden Ein-
Tages-Kontaktlinsen.

Die Meinung der Kontaktlinsenanpasser

Acuvue Oasys for Astigmatism wurde von den 55 beteiligten
franzésischen Augenédrzten sehr gut angenommen. Alle waren
mit der Kontaktlinse zufrieden, jeder zweite sogar sehr zufrie-
den. Die Kontaktlinsenspezialisten &ul3erten sich positiv tiber
die Kontaktlinsenleistung. 51 Prozent waren der Ansicht, dass
Acuvue Oasys for Astigmatism eine bessere Leistung bringe als

98

Abb. 7: Zufriedenheit der Patienten bzw. Kunden mit Sehqualitcit
und Tragekomfort bei Acuvue Oasys for Astigmatism, verglichen
mit der bisherigen Kontaktlinse

die bisher von ihnen jeweils als beste empfohlene torische
Kontaktlinse. Der andere Teil der Kontaktlinsenspezialisten
duBerte, die Leistung von Acuvue Oasys for Astigmatism sei
mindestens gleich gut (n=53). Kein Kontaktlinsenanpasser
war mit der Kontaktlinsenleistung unzufrieden. Die Beurteilung
der Leistung von Acuvue Oasys for Astigmatism war im
Vergleich zu anderen auf dem Markt erhéltlichen torischen
Kontaktlinsen positiv.

Die Kontaktlinsenspezialisten sahen die groRten Vorteile fur
die Trager im Vergleich zu deren gewohnten weichen torischen
Hydrogel- und Silikon-Hydrogellinsen in den Bereichen
Sehqualitat und Tragekomfort. 62 Prozent der Kontaktlinsen-
spezialisten gaben an, Acuvue Oasys for Astigmatism wiirde
in Zukunft bei torischen Kontaktlinsen ihre erste Wahl sein. Die
anderen Kontaktlinsenspezialisten sahen diese Kontaktlinse
als eine der zwei besten Moglichkeiten an.

Den Kontaktlinsenanpassern waren die Vorteile von Acuvue
Oasys for Astigmatism, insbesondere Stabilitét der Sehqualitét
und Tragekomfort, bewusst. Insgesamt waren sie der Ansicht,
dass die Kontaktlinse sehr gute Leistungen erziele, was sich
auch im hervorragenden Feedback der Kunden bzw. Patienten
bemerkbar mache.

Weiteres Feedback

14 Schweizer Kontaktlinsenspezialisten passten Acuvue
Oasys for Astigmatism bei ca. 219 Patienten bzw. Kunden an.
Davon trugen 17 bisher keine Kontaktlinsen, 32 trugen to-
rische Hydrogellinsen und 96 torische Silikon-Hydrogellinsen.
Die Kontaktlinsenanpasser waren von der Leistung der
Kontaktlinsen in den Bereichen Gesamtzufriedenheit, Seh-
qualitdt und Gesamttragekomfort beeindruckt. 78 Prozent
der Probanden trugen nach Abschluss der Studie weiterhin
Acuvue Oasys for Astigmatism. Die Ausrichtung in die ideale
Position war hervorragend: Bei 87 Prozent der Kontaktlinsen
erfolgte diese binnen einer Minute mit geringen Abweichun-
gen von bis zu 5 Grad. Dieses Ergebnis entspricht jenen an-
derer klinischer Versuche.13 Die Gesamtzufriedenheit der
Probanden war hoch. Der Anteil der Kontaktlinsentrager, die
Lextrem zufrieden” oder ,sehr zufrieden” waren, stieg von
65 Prozent mit herkommlichen Kontaktlinsen auf 88 Prozent
mit Acuvue Oasys for Astigmatism. Neun von zehn Probanden
waren mit der Sehqualitat ,extrem zufrieden” oder ,sehr zu-
frieden” im Vergleich zu 64 Prozent mit den herkémmlichen
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Kontaktlinsen. 81 Prozent stuften den Tragekomfort von
Acuvue Oasys for Astigmatism als hoch ein. Das stellt eine
starke Verbesserung der Komfortleistung im Vergleich zu den
herkémmlichen Kontaktlinsen dar: Von diesen wurden 44 Pro-
zent als ,hervorragend” oder ,sehr gut” beurteilt.

Zu den wichtigsten Grinden fur Kontaktlinsenspezialisten,
Acuvue Oasys for Astigmatism anzupassen, zdhlten Seh-
qualitat und Stabilitét der Kontaktlinsen, dartber hinaus Trage-
komfort, Material und gesundheitliche Vorteile. Ein weiterer
wichtiger Anreiz war das zweiwochige Austauschintervall. Die
Uberwiegende Mehrheit der Kontaktlinsenanpasser war der
Ansicht, Acuvue Oasys for Astigmatism wiirde zu ihrer ersten
Wahl unter den weichen torischen Kontaktlinsen gehéren, und
zwar sowohl bei der Nachversorgung bei Trdgern anderer
torischer Silikon-Hydrogellinsen als auch bei Erstanpassungen.

In einigen Féllen hielten es die beteiligten Kontaktlinsen-
anpasser fur erforderlich, bei der Aufwertung von Patienten
bzw. Kunden von Acuvue Advance for Astigmatism auf Acuvue
Oasys for Astigmatism geringftigige Anpassungen der Kontakt-
linsenparameter vorzunehmen. Das deutet darauf hin, dass
trotz der Verwendung von ASD bei beiden Kontaktlinsen
Unterschiede im Kontaktlinsenmaterial bei einigen Patienten
bzw. Kunden zu Unterschieden in Sitz und Ausrichtung fiihren
kénnen. Obwohl die Mehrheit ohne Anderung der Parameter
von Acuvue Advance for Astigmatism auf Acuvue Oasys
for Astigmatism umgestellt werden kann, sind bei einigen
wenigen Patienten bzw. Kunden kleinere Veranderungen erfor-
derlich. Sitz und Visus mussen also erneut beurteilt werden.

Acuvue Oasys for Astigmatism galt fir viele Kontaktlinsenan-
passer als erste Wahl, fir einige jedoch als eine von mehreren
Optionen, die ausprobiert werden missen, weil nicht jede
torische Kontaktlinse fur jeden astigmatisch Fehlsichtigen
geeignet ist. Die Ergebnisse zeigen jedoch, wie zufrieden
die Trager mit Acuvue Oasys for Astigmatism sind, unabhangig
davon, ob sie bereits Kontaktlinsentrager waren oder nicht
bzw. ob sie zwischenzeitlich aufgehort hatten, Kontaktlinsen
zu tragen. Das bestétigt die hervorragende Sehqualitét und
Tragekomfortleistung der Kontaktlinse dank der Vorteile von
ASD und Senofilcon A.

Schlussfolgerungen

Acuvue Oasys for Astigmatism, welche das bewéhrte Ma-
terial Senofilcon A mit der erfolgreichen ASD-Technologie
verbindet, ist eine hervorragende Option fur Kontaktlinsen-
spezialisten, die bei astigmatisch fehlsichtigen Patienten
bzw. Kunden Kontaktlinsen anpassen mochten. Die weiche
torische Kontaktlinse bietet Kontaktlinsenanpassern wie
-trégern zahlreiche Vorteile: eine klare, stabile Sehqualitét,
einen aullergewohnlichen Tragekomfort, ein Material mit
hoher Sauerstoffleistung und UV-Schutz.

Die in ganz Europa durchgeftihrten Produktbeurteilungen be-
legen die Eigenschaften und Vorteile der Kontaktlinse.
Sie gilt als leicht anzupassen und ist in vielen Aspekten anderen,
vormals getragenen torischen Kontaktlinsen tiberlegen. Acuvue
Oasys for Astigmatism wurde sowohl von Kontakt-linsenspezia-
listen als auch von astigmatisch Fehlsichtigen sehr gut ange-
nommen und stellte sie in den Bereichen Kontaktlinsen-
leistung, Tragekomfort und Sehqualitét insgesamt zufrieden.
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